
Une jachère mellifère*, ou jachère apicole, consiste en 

l’implantation de plantes productrices de pollen et de nectar 

qui permettront aux insectes pollinisateurs de trouver plus 

facilement des ressources alimentaires de qualité. Ces jachères 

permettent également de constituer un couvert pour la faune 

sauvage, notamment le petit gibier. 

*Mellifère : Plante constituant une ressource en nectar et 

en pollen pour un grand nombre d’insectes, et en particulier 

pour les abeilles.
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essentielle pour le maintien des populations  

d’insectes pollinisateurs et auxiliaires de culture 

pendant les périodes de carence alimentaire.

s฀ #ONSTITUE฀ UNE฀ SOURCE฀ DE฀ NOURRITURE฀ POUR฀ LES฀
oiseaux dont le petit gibier à plumes, du fait de 

la présence d’insectes. Le couvert peut aussi  

constituer un abri pour la nidification.

s฀%MBELLISSEMENT฀DU฀PAYSAGE฀�฀mORAISON฀DE฀JUIN฀AUX฀
premières gelées (création de liens avec le grand  

public).

Inconvénients
s฀&ORTE฀RÏMANENCE฀DE฀CERTAINS฀COUVERTS�

s฀0ERTE฀DE฀SURFACE฀PRODUCTIVE�

s฀ )NTÏRÐT฀ PLUS฀ CIBLÏ฀ DE฀ CET฀ AMÏNAGEMENT฀ IMPLANTÏ฀ Ì฀ 
L�ATTENTION฀ DES฀ ABEILLES฀ DOMESTIQUES�฀ )MPACT฀ SUR฀ LA฀ 
biodiversité ordinaire plus limité.

s฀ )NTRODUCTION฀POSSIBLE฀D�ESPÒCES฀NON฀AUTOCHTONES฀QUI�฀
de plus, en cas de grenaison peuvent se multiplier.

s฀ )L฀ EST฀ INTÏRESSANT฀ D�IMPLANTER฀ UNE฀
jachère dans une zone pauvre en  

éléments fixes.

s฀#ES฀ JACHÒRES฀ AYANT฀ AUSSI฀ UN฀ INTÏRÐT฀
esthétique, il est judicieux de les 

implanter à proximité des lieux de  

passage (routes, chemins de 

RANDONNÏE�฀LIGNE฀3.#&���	�

s Le choix de l’implantation de la  

parcelle sera idéalement défini en 

collaboration avec les apiculteurs 

locaux.

Implantation

s฀0ÏRIODE฀DE฀SEMIS฀�฀RÏGLEMENTAIREMENT฀AVANT฀LE฀�er mai.

s฀0RATIQUER฀UN฀FAUX฀SEMIS฀POUR฀ IMPLANTER฀ LE฀COUVERT฀SUR฀UNE฀TERRE฀
PROPRE฀ �฀ DÏCHAUMER฀ SUPERlCIELLEMENT฀ PUIS฀ BIEN฀ RÏAPPUYER฀ LE฀ SOL฀
afin de faire lever les adventices et les repousses de la culture 

précédente, pour les éliminer avec un outil rotatif.

s฀,E฀LIT฀DE฀SEMENCES฀DOIT฀ÐTRE฀SUFlSAMMENT฀lN�฀CAR฀LES฀GRAINES฀SONT฀
SOUVENT฀DE฀PETITE฀TAILLE฀�฀UTILISER฀UN฀OUTIL฀Ì฀DENTS฀TYPE฀VIBROCULTEUR฀OU฀
cultivateur.

s฀,E฀SEMIS฀DOIT฀ÐTRE฀SUPERlCIEL฀ET฀POUR฀LES฀LÏGUMINEUSES฀Ì฀�฀CM฀DE฀
profondeur maximum.

s฀5N฀PASSAGE฀DE฀ROULEAU฀APRÒS฀LE฀SEMIS฀PERMET฀D�ASSURER฀UN฀BON฀
contact sol/graine.

Jachère mellifère
Aménagement annuel ou pluriannuel
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Dose semis

(kg / ha)

Phacélie type STALA Juin          2 à 4

Trèfle d’Alexandrie type ALEX Juin - Juill.      2 à 3

Trèfle de Perse type VITTORIA Mai - Juill.    3 à 4

Floraison Pollen Nectar

Dose semis

(kg / ha)

MELIFLORE 2  

60% sainfoin, 20% mélilot, 10% trèfle violet, 5% minette,

5% phacélie.

20

Dose semis

(kg / ha)

BUTINAL

45% T. Alexandrie, 25% T. de Perse, 25%  Phacélie, 5% Bleuet
12.5

1 

2 3 

s฀Intérêt pour les insectes : 

 >฀,�INTÏRÐT฀MAJEUR฀DE฀CE฀TYPE฀DE฀JACHÒRE฀EST฀DE฀FOURNIR฀DES฀RESSOURCES฀ALIMENTAIRES฀
�POLLEN฀ ET฀ NECTAR	฀ AUX฀ POLLINISATEURS฀ EN฀ DEHORS฀ DES฀ PÏRIODES฀ DE฀ mORAISON฀ DE฀ LA฀ mORE฀
sauvage et des cultures (les carences en protéines sont particulièrement dangereuses 

pour les colonies d’abeilles au printemps et en fin d’été).  

 > La ressource alimentaire est également intéressante pour de nombreux autres 

insectes, en particulier les auxiliaires de culture.

s฀Intérêt pour les oiseaux : 

 > Du fait de la présence importante d’insectes dans le couvert, ces jachères sont 

très positives pour les oiseaux insectivores.

 > Suivant la hauteur du couvert, il peut constituer un abri contre les prédateurs.

s฀Que le couvert soit annuel ou pluriannuel, l’idéal est de semer un mélange de plusieurs espèces. 

#ELA฀PERMET฀D�ALLONGER฀LA฀PÏRIODE฀DE฀FOURNITURE฀DE฀POLLEN฀ET฀DE฀NECTAR฀�DANS฀LES฀!RDENNES�฀LE฀CAHIER฀
des charges impose de mélanger au minimum 4 espèces). 

s฀0OUR฀LE฀CHOIX฀DES฀COUVERTS�฀N�HÏSITEZ฀PAS฀Ì฀NOUS฀CONTACTER฀AlN฀QUE฀NOUS฀VOUS฀CONSEILLIONS฀AU฀
MIEUX฀EN฀TENANT฀COMPTE฀DE฀VOS฀ATTENTES฀ET฀DE฀LA฀RÏGLEMENTATION฀EN฀VIGUEUR�฀%N฀GÏNÏRAL�฀L�UTILISATION฀
D�UN฀MÏLANGE฀PRÐT฀Ì฀L�EMPLOI฀EST฀PLUS฀ADAPTÏ฀AVEC฀DES฀DENSITÏS฀DE฀SEMIS฀DE฀��฀Ì฀��฀KG�HA�฀,ES฀
espèces constituant les mélanges traditionnels vous sont présentés dans les tableaux suivants 

�POUR฀UNE฀DENSITÏ฀ TOTALE฀DE฀��฀Ì฀��฀KG�HA	�฀,ES฀DOSES฀DE฀SEMIS฀ INDIQUÏES฀SONT฀APPLICABLES฀EN฀
mélange. Les listes d’espèces autorisées pour chaque département sont remises à jour chaque 

ANNÏE�฀ ,ISTES฀ LIMITATIVES฀ DÏlNIES฀ PAR฀ ARRÐTÏ฀ PRÏFECTORAL�฀ IL฀ EST฀ ESSENTIEL฀ DE฀ LES฀ CONSULTER฀ AVANT฀
d’effectuer son choix.

Impact sur la
biodiversité

Les espèces
à privilégier

,A฀VIPÏRINE฀ ��	�฀ LA฀SCABIEUSE฀ ��	฀ET฀ LE฀
pied d’alouette (3) sont des exemples 

de plantes qui peuvent se développer 

spontanément dans les jachères et qui 

PRÏSENTENT฀UN฀INTÏRÐT฀MELLIFÒRE�฀

Pour plus de détails,  

contacter le Réseau Biodiversité 

pour les Abeilles.

www.symbiose-biodiversite.com

0�฀"OYER�฀!COLYANCE

s฀฀Couverts annuels

s฀฀Mélange pluriannuel prêt à l’emploi

s฀฀Mélange annuel prêt à l’emploi

s฀฀Couverts pluriannuels Dose semis

(kg / ha)

Lotier corniculé Mai - Août        4

Mélilot Juin - Juill.           4 à 6

Sainfoin double en cosse Mai - Juin           20 à 30

Trèfle blanc nain type HAIFA Mai - Sept.        2 à 4

Trèfle violet type CORVUS Mai - Sept.          2 à 3

Floraison Pollen Nectar


